ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA POTENCIAR EL
DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES EN LOS
ESCOLARES DEL SEGUNDO CICLO PRIMARIO EN LOS
MUNICIPIOS DE UNION DE REYES Y PEDRO BETANCOURT,
MATANZAS.

MsC. Yordanys Alvarez Martinez

1. Universidad de Matanzas — Sede “Camilo Cienfuegos”,
Via Blanca Km.3, Matanzas, Cuba. yordanys.alvarez@umcc.cu

CD de Monografias 2014
(c) 2014, Universidad de Matanzas


mailto:pj.garcia@umcc.cu

Resumen.

El proceso de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales tiene un gran peso en el
desarrollo de los nifios. En nuestra provincia a pesar de los esfuerzos realizados todavia se
presentan dificultades en cuanto este aspecto, apreciandose un insuficiente desarrollo de las
capacidades condicionales en escolares del segundo ciclo de ensefianza primaria en la
provincia de Matanzas. Para esto proponemos elaborar una Estrategia metodologica para
potenciar el desarrollo de las capacidades condicionales en escolares del segundo ciclo de
ensefianza primaria en los municipios de Unién de Reyes y Pedro Betancourt. La muestra
seleccionada estuvo comprendida por 193 observaciones a las clases de Educacion Fisica y
la entrevista realizada a 5 metoddlogos de estos municipios. La presente investigacion
aporta un grupo de acciones encaminadas a la preparacion de los profesores y técnicos de
estos municipios a través de la Educacion Fisica con la posibilidad de ser aplicada en otras
edades.

Palabras claves: Estrategia, potenciar, capacidades condicionales .

Introduccion:

La Educacién Fisica es la herramienta primordial para el desarrollo de las capacidades
condicionales para los escolares del segundo ciclo, la misma se auxilia para su aplicacion
en los juegos, deportes participativos, competencias intercentros, y la clase como elemento
rector del proceso. Todos estos elementos interrelacionados propenden al desarrollo
armonico de las capacidades fisicas condicionales en estos grupos de edades.

Por otra parte la planificacion de los contenidos que propicien el desarrollo de las
capacidades condicionales es una de las problematicas de mayor trascendencia en esta area,
y que para el caso su tratamiento se presenta como insuficiente, lo cual denota la necesidad
de una atencién rapida que ofrezca las vias para su colocacion a la altura de las exigencias
de la contemporaneidad.

En particular en los municipios de Pedro Betancourt y Unidn de Reyes, el hecho de contar
con un elevado porciento de profesores noveles impartiendo la Educacién Fisica acrecienta
la necesidad de un referente que les conduzca en la consecucion del proposito de este tipo
de actividad con los nifios.

Es por eso que se requiere tener claridad en el estado deseado que se quiere lograr y
convertirlo en: metas, logros, objetivos a largo, mediano y corto plazo y después planificar
y dirigir las actividades para lograrlo. De esta forma, vence dificultades con una
optimizacion de tiempo y recursos. Generalmente implica una constante toma de
decisiones, de elaboracion y reelaboracion de las acciones de los sujetos implicados en un
contexto determinado. Al final se obtiene un sistema de adecuaciones que demanda la
realidad en la misma medida que se considere su caracter objetivo, dindmico, personalizado
y contextualizado.

Desarrollo.

DIAGNOSTICO DE LA SITUACION ACTUAL:
El diagnostico de la situacion actual referente al proceso de desarrollo de las capacidades
condicionales en los escolares del segundo ciclo primario en los municipios Pedro
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Betancourt y Unién de Reyes se realiza mediante la revision de documentos; asi como un
numero sustancial de observaciones y entrevistas a un grupo de profesores vinculados con
la Educacion Fisica en este nivel primario.

b.1. Resultados de las observaciones realizadas a las clases de educacion fisica impartidas
por los profesores de Educacion Fisica seleccionados como muestra:

Para obtener informacion referente al estado actual en que emerge la problematica tratada,
se realizan un total de 193 observaciones a clases de educacion fisica que orientaron su
atencion a cuatro aspectos (anexo 1).

b.1.1. Cumplimiento de los objetivos orientados a desarrollar las capacidades condicionales
atendiendo a las caracteristicas etareas de los diferentes grupos de edades:

Pudo apreciarse que 158 actividades no poseen una adecuada redaccion y orientacion de
los objetivos en funcion del desarrollo de las capacidades condicionales, 10 lo cumplen
parcialmente y solo 25 clases cumple adecuadamente para un 81.9%, 5.2% y 12,9%
respectivamente de las actividades observadas. Este comportamiento puede estar dado por
la poca experiencia y el desconocimiento de los profesores, lo cual contraviene lo que sobre
este particular refieren Matveev y Novikov citados por Fleitas | (42) al plantear que lo
determinante en la correcta influencia de las capacidades condicionales sobre el organismo
es la adecuada orientacién pedagogica de los objetivos en la clase, asi como la utilizacion
de una metodologia ajustada. En este caso estos adolecian de ser medibles, tangibles y
alcanzables en toda su expresion.

En mucho de los casos la redaccion y orientacion de los objetivos de la clase no estan en
correspondencia con los ejercicios para el desarrollo de las capacidades condicionales
tratadas en la clase (fig. 1). Otro elemento apreciado es que la concrecion de una relacion
sujeto - sujeto en un marco de comunicacién dialdgica, no se logra, los objetivos no se
concretan a partir del valor formativo, intrinseco de la actividad y la correspondencia entre
estos, los contenidos, la metodologia y la evaluacion es limitada trayendo consigo los
resultados desfavorables.
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Figura 1. Correcta orientacion de los objetivos con el desarrollo de las capacidades

condicionales.
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b.1. 2. Utilizacion de los métodos, medios y procedimientos organizativos en
correspondencia con los objetivos propuestos y su relacion con el desarrollo de las
capacidades condicionales.

En este aspecto se reitera lo ocurrido en el anterior con un alto porcentaje de profesores
con deficiencias para la utilizacién de los métodos, medios y procedimientos vinculados
con los objetivos establecidos (fig. 2); ello en lo que respecta a los métodos se pudo
detectar que el mas utilizado de forma consciente es el de repeticion, ya que el resto de los
métodos se utilizan en menor medida e inconscientemente.
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Fig. 2. Resultado de la utilizacion de los métodos en correspondencia con los objetivos

propuestos y su relacion con el desarrollo de las capacidades condicionales.

En este sentido, Ruiz Aguilera (43) plantea que, en el caso del desarrollo de las
capacidades fisicas los métodos constituyen determinadas formas, tipos y modos de
regular la carga fisica, con el objetivo de provocar en el individuo el desarrollo de la
fuerza muscular, la rapidez de sus movimientos u otras capacidades bien sean condicionales
0 coordinativas. Aun cuando los métodos estan sujetos al principio de la relacion
objetivo-contenido-métodos, lo que significa que deben estar en correspondencia con el
objetivo especifico a lograr, con el tipo de ejercitacion y con la edad y el estado de
desarrollo del alumno, en la préactica pedagdgica de la Educacion Fisica se utilizan
fundamentalmente el método de repeticién, método de intervalo, método de juegos y otros.

La observacion permitié constatar que 117 de las clases no utilizan los métodos en
correspondencia con los objetivos propuestos (el desarrollo de las capacidades
condicionales) para un 60,6%, 20 lo cumplen parcialmente (10,4%) y 56 (29%) cumplen
con lo exigido, lo cual denota un resultado superior al estado de los objetivos, aunque en
opinion del que suscribe ello resulta insuficiente y precisa de un trabajo metodolédgico que
contribuya a su mejoramiento acelerado.

En cuanto a la utilizacion de los medios en correspondencia con los objetivos propuestos y
su relacion con el desarrollo de las capacidades condicionales se pudo apreciar que los
profesores no tienen esclarecidos cuales son los que aparecen registrados en la bibliografia
especializada, para el desarrollo de cada una de las capacidades. Ademas, aun cuando
persiste el déficit de varios medios no son incorporados los medios alternativos.

Al resumir lo observado, respecto a este asunto, se revela que solamente 50 (25,9%) de las
clases cumplen con lo recomendado (fig. 3), 38 (19,7%) de las mismas cumplen
parcialmente; mientras 105 (54,4%) de las clases observadas no cumplen. Esta situacion es
preocupante por su negativa incidencia en el cumplimiento del objetivo propuesto, tanto

CD de Monografias 2014
(c) 2014, Universidad de Matanzas



por su especial influencia, como la posibilidad de su variabilidad para elevar la motivacion
durante la realizacion de la actividad dada.
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Figura 3. Resultado de la utilizacion de los medios en correspondencia con los objetivos
propuestos y su relacion con el desarrollo de las capacidades condicionales.

Respecto a los procedimientos organizativos, primeramente partimos del criterio de
Menéndez, Silvia (44), la cual expresa que la clase de Educacion fisica, como forma
fundamental de organizacion del proceso docente educativo como asignatura, necesita de
una organizacién interna variada la cual respondera a su dindmica.

Para este caso 65 clases (33,7%) cumplen con los requerimientos referidos, 51 (26.4%) lo
cumplen parcialmente y 77 (59,9%) de ellas no lo utilizan adecuadamente (fig. 4).

Los resultados ofrecidos atendiendo al andlisis de este aspecto, permiten apreciar que ain
se manifiestan por debajo de los niveles establecidos, lo cual al ser conciliado con los
resultados de las entrevistas se explica por la utilizacion de las formas tradicionales, no
incluyendo las formas novedosas y creativas para cumplir con el uso adecuado de los
medios, poniéndose solamente de manifiesto en los concursos de clases.
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Figura 4. Resultado de la utilizacion de los procedimientos organizativos en
correspondencia con los objetivos propuestos y su relacion con el desarrollo de las
capacidades condicionales.
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Por lo que se hace necesario que los profesores de Educacion Fisica dominen toda la gama
de procedimientos organizativos inherentes a la asignatura para poder desarrollar clases
variadas, que respondan a los objetivos propuestos, a un mayor aprovechamiento de los
medios de ensefianza, del espacio, y del tiempo de trabajo de los alumnos, ademas de
contribuir al incremento de la influencia educativa que las actividades fisicas pueden
propiciar.

b.1.3. Grado de participacion activa de los alumnos durante la clase atendiendo a los
contenidos para desarrollar las capacidades condicionales en este ciclo.

Est&4 demostrado en las experiencia de las clases que los alumnos y alumnas valoran como
agradables, llevan aparejada una actitud de acercamiento a la asignatura, al profesor,
contrario a lo que sucede cuando la valoran como desagradable, provocando en los
estudiantes una actitud de rechazo hacia la clase en particular, siendo un hecho definido que
el aprendizaje se torna mas eficiente y permanente cuando se basa en el interés, la apelacién
a la confianza y autoestima individual se manifiesta como una técnica de intervencion
didactica fundamental en las clases de Educacion Fisica. Segun Loépez A.(45), es el
profesor de Educacion Fisica indiscutiblemente un animador, que diariamente en el
transcurso de su labor docente, pone en juego estimulos constantes para que sus alumnos y
alumnas mantengan y vayan aumentando progresivamente una actitud favorable hacia la
educacién fisica como asignatura y por ende ante el ejercicio fisico.

Este asunto en funcién de desarrollar las capacidades condicionales en el Segundo Ciclo de
primaria se pudo apreciar que al igual a los aspectos analizados anteriormente se manifiesta
de manera no favorable (fig. 5), ocurriendo que en 74 (38,3%) de las clases observadas se
cumple con lo establecido, 23 (11,9%) lo hacen de manera parcial y 96 (49,7%)no
estimulan la participacion activa de los alumnos, en lo cual, en opinion del autor, esta
provocado en gran medida por el uso limitado de los juegos dentro de las clases de
Educacién Fisica y en general de diferentes recursos que eleven la aceptacion por parte de
los nifios en el momento de realizar los mismos.
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Figura 5. Resultados del grado de participaciéon activa de los alumnos durante la clase
atendiendo a los contenidos para desarrollar las capacidades condicionales en este ciclo.
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b.1.4. Las partes de la clase que inciden en el desarrollo de las capacidades condicionales
se interrelacionan entre si.

En Cuba, en estos ultimos afios (2004-2010) se han realizado cambios sustanciales en el
programa de Educacion Fisica y dentro de las lineas de investigacion esté la necesidad de
analizar la forma en que se estan asimilando estos nuevos planes y programas por los
docentes que imparten la asignatura en la ensefianza primaria, la formacion integral de la
personalidad del educando, donde lo motriz, lo cognitivo y lo afectivo, estén en unidad
dialéctica, siendo lo valorativo la esencia del proceso pedagogico de la asignatura.

Al constatar los resultados de las observaciones realizadas, con el objetivo de valorar la
interrelacion de las partes de las clases que inciden en el desarrollo de las capacidades
condicionales (fig. 6) el autor se percatd que a diferencia de los aspectos analizados con
anterioridad en 71 clases observadas, se presenta una adecuada interrelacion de las partes
de las clases, lo que representa un 36,8% destacandose en las mismas que la correcta
estructuracion de la clase le permite al profesor un mejor accionar en su desempefio, un 55
representadas por un 28,5% se cumplen parcialmente y 67 observaciones representadas por
un 34,7% no cumplen con los requisitos establecidos.
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Fig. 6. Resultado de las partes de la clase que inciden en el desarrollo de las capacidades
condicionales se interrelacionan entre si.

Partiendo de lo expresado por los metodologos, se puede apreciar que a partir de los
resultados del primer diagnéstico, el profesor debe planificar sus clases en funcion de los
aspectos positivos y negativos observados, eso queda definido, pero que se necesitan otras
formas que le permitan evaluar al profesor sistematicamente al escolar, atendiendo las
particularidades individuales de cada sujeto, y asi ganar en calidad y fiabilidad en cuanto
este aspecto.

Para todos los casos es de vital importancia, por lo tanto, conocer previamente las
caracteristicas de los escolares que conforman los grupos clases, para de esta forma poder
propiciar una estimulacion requerida en cada clase y a cada grupo en particular, a través de
la motivacion hacia la actividad que debe propiciar el profesor en cada clase, ya que en
ocasiones los mecanismos que se utilizan en un grupo clase, por sus caracteristicas
especificas, no es la misma que se puede emplear para otros grupos.
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b.2. Resultado de las entrevistas realizadas a los metodélogos de Educacion Fisica en los
municipios de Union de Reyes y Pedro Betancourt en la provincia Matanzas.

Este es un recurso demostrativo que posibilita obtener informacion referente al estado
actual en que emerge la problematica tratada. La herramienta - estructurada o formal-
(Anexo 2) se aplico a 5 metododlogos de Educacion Fisica primaria de los municipios de
Pedro Betancourt y Unidn de Reyes en la provincia Matanzas, los cuales son licenciados
en Cultura Fisica y la experiencia promedio en la actividad comprende 11.8% afios que
constituye un espacio de tiempo adecuado para emitir juicios de consideracion.

Con respecto a la orientacion de los objetivos en funcion del desarrollo de las capacidades
condicionales atendiendo a las caracteristicas etarias en los diferentes grupos de edades,
todos reconocen que esta es una de las dificultades de mayor repercusion en el desempefio
de los profesores. Ellos consideran que aunque de cierta manera se trata el tema en las
preparaciones metodoldgicas aun es deficiente lo que se hace y ello se refleja en los
resultados que por los momentos son conseguidos. En este sentido, concuerdan en la
necesidad de conferencias, cursos especializados que permitan profundizar en el asunto; asi
como la organizacion de actividades metodologicas que ofrezcan los recursos pedagogicos
a utilizar.

Al preguntar sobre la aplicacion adecuada de los métodos, medios y procedimientos en
correspondencia con los objetivos propuestos, responden que la gran mayoria de los
profesores de Educacion Fisica de los municipios correspondientes no lo hacen
correctamente, lo cual no permite garantizar el desarrollo pleno de las capacidades
condicionales.

La quinta pregunta, referida a la correcta interrelacion de las capacidades condicionales
durante el proceso de su desarrollo a través de las partes de la clase de Educacion Fisica,
todos reconocen que un porciento elevado de profesores tienden a relacionar
incorrectamente (en algunos casos el profesor no orienta el calentamiento especifico, ni
realiza el juego motivacional de la clase teniendo en cuenta lo que se requiere trabajar en la
parte principal de la clase y los ejercicios de recuperacion no se relacionan con el sector
del cuerpo de mayor incidencia en la realizacion de los ejercicios de la parte principal de la
clase, en otros casos se realiza un correcto calentamiento especifico y un tratamiento
adecuado al juego motivacional en correspondencia con los objetivos propuestos; pero al
desarrollar los ejercicios que comprenden la parte principal de la clase no se da un
adecuado uso a los mismos para el desarrollo de las capacidades tratadas, no considerando
una adecuada relacion trabajo-descanso, los métodos utilizados no son los idoneos para el
desarrollo de la capacidad trabajada durante la clase). A pesar de existir estas dificultades
los mismos expresan que se esta trabajando en aras de incrementar el caudal de
conocimiento por parte de los profesores de Educacion Fisica en los municipios
muestreados y tratar otros especificos para el trabajo de los metoddlogos y asi tener una
mejor orientacion para desarrollar las capacidades condicionales en las clases de Educacion
Fisica.

Al inquirir sobre el seguimiento del estado individual de las capacidades de los escolares de
este periodo en la Educacién Fisica los entrevistados exponen que se realiza un tratamiento
adecuado de este aspecto, aunque consideran que los profesores deben ser mas rigurosos en
cuanto al control y la evaluacion de los escolares, atendiendo que los mismos cuentan
solamente en su desempefio con dos evaluaciones principales -diagnostico inicial
(septiembre) y evaluacion final (abril)- que como se puede apreciar son bastante distantes y
ello no permite saber los efectos parciales del trabajo realizado en pos del desarrollo de las
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capacidades condicionales, lo cual se acrecienta si se considera que esta etapa de la vida se
caracteriza por cambios significativos. A esto se agrega la necesidad de un seguimiento
sostenido de un afio a otro que revele la dinamica de desarrollo en el tiempo.

Atendiendo a los resultados de las observaciones y entrevistas puede inferirse que el
elevado numero de profesores provenientes de cursos de habilitacion o de la Escuela de
Profesores de Educaciéon Fisica (EPEF) hace que los conocimientos y experiencias para la
imparticion de la clase de educacion fisica no estan a la altura de lo que se precisa; al
tiempo que no se estd en condicion de aguardar a su graduacion de licenciatura para el
salto cualitativo y ello exige de una variante que en el corto plazo permita resolver las
deficiencias detectadas para colocar a estos profesionales a la altura de lo exigido en los
programas de esta materia.

DESCRIPCION DEL ESTADO DESEADO:

La presente investigacion se enfoca en como potenciar el desarrollo de las capacidades
condicionales en los escolares del segundo ciclo de ensefianza primaria en los municipios
de Union de Reyes y Pedro Betancourt en la provincia de Matanzas partiendo de los
espacios que ofrece la Educacion Fisica para este nivel.

Desarrollar las capacidades condicionales les permite a los escolares garantizar una mejor
condicion fisica, ademas de tener la posibilidad de ser escolares sanos, aptos para realizar
cualquier tipo de actividad fisica, de ahi que la elaboracion de la propuesta esta encaminada
a que los profesores sean capaces de:

1.-Lograr una adecuada planificacién para el desarrollo de las capacidades condicionales
(correspondencia entre la relacion trabajo-descanso, etc.).

2.- Garantizar que la dinamica (velocidad y el ritmo) de las capacidades condicionales se
corresponda con las caracteristicas etareas de los escolares del segundo ciclo primario.

3.- Organizar las actividades que comprenda la Educacion Fisica considerando las
potencialidades que dispone la escuela.

4.- Seleccionar y utilizar correctamente las areas para la realizacion de las pruebas de
eficiencia fisica (medicién reglamentada, condiciones favorables, etc.).

5.- Considerar rigurosamente las fases sensibles para el desarrollo de las capacidades
condicionales en la planificacion de las clases.

6.- Garantizar que los escolares realicen los elementos técnicos basicos en la ejecucion de
los ejercicios de la clase con la armonia requerida.

7.- Lograr una adecuada interrelacion entre los objetivos, métodos y medios para el
desarrollo de las capacidades condicionales en las clases de Educacion Fisica en el segundo
ciclo primario.

8.- Observar la correcta interrelacion de los objetivos, con las diferentes partes de la clase.
9.- Lograr una activa participacion de los escolares del segundo ciclo en las clases de
Educacion Fisica.

Garantizar el desarrollo fisico en estas edades es sumamente complejo partiendo de la
diversidad de criterio que existe sobre el tema, ademas de las caracteristicas biologicas de
los escolares en este periodo, no obstante el autor considera que este tipo de investigacién
es de suma importancia tanto para, los profesores que imparten la asignatura, como, los
escolares que la reciben dentro de su perfil.

OBJETIVO GENERAL:
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Potenciar el proceso de desarrollo de las capacidades condicionales a través de las clases de
Educacién Fisica en el segundo ciclo primario de los municipios de Unidn de Reyes y
Pedro Betancourt.

PLANEACION ESTRATEGICA:

Modalidad: Etapas o fases. Se utiliza la terminologia etapa en atencion al trabajo por
bloque (preparacion de las condiciones para la actividad escolar-clases de educacion fisica-,
desarrollo del proceso y evaluacion).

Tiempo de duracion: Un curso escolar (2009-10).

Forma de organizacion docente: Conferencias, Talleres, Clases metodoldgicas y reuniones
metodoldgicas.

Evaluacién: Parciales y Final.

Responsable: Coordinador general de la aplicacion de la estrategia.

Participantes: Interesados directos (metodologos y profesores de Educacion Fisica del
segundo ciclo primario en los dos municipios que ocurre la investigacion). Interesados
indirectos: los padres y alumnos del segundo ciclo primario en los municipios de Unién de
Reyes y Pedro Betancourt.

DESCRIPCION DE CADA ETAPA.

ETAPA [ “PREPARATORIO-DIAGNOSTICA”.

Vision metodoldgica:

En esta etapa o fase predomina la dimension comunicativa y organizativa. Se trabajara por
sentar las bases para la integracion del grupo de trabajo y su constante funcionamiento
durante el periodo, sin obviar las responsabilidades individuales. Se trabajara desde el
inicio por la comprension de la utilizacion del didlogo como forma basica de cada sesion o
actividad y por la identificacién de problemas o barreras de comunicacion que inciden
negativamente en el proceso y sus posibles soluciones. Mediante el didlogo ameno el
conductor presentara el objetivo general de la estrategia, sus encuentros, metodologia a
seguir y otros aspectos generales que puedan ser novedosos para los participantes.

Se utilizaran técnicas de participacion grupal, donde se ponderen las acciones participativas
de todos los miembros del grupo como son: las clases metodoldgicas demostrativas e
instructivas, donde el profesor tendra la posibilidad de opinar después de abordado el tema
por los responsables de la actividad, exponiendo sus consideraciones, partiendo de su
criterio y apoyandose en ejemplos préacticos.

Para una mejor orientacién de lo que se requiere para este caso, se ofrece algunas acciones
encaminadas a la capacitacion de los profesores.
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ACCIONES OBJETIVOS RESPONSABLE | FECHA PARTICIPANTES
Reunion 1-Conciliar e intercambiar con los metoddlogos vy | Jefe de Agosto Profesores del
metodoldgica. profesores sobre el estado actual del desarrollo de las | Estrategia Segundo

capacidades condicionales y sus posibilidades de Ciclo en los
desarrollo en las condiciones del municipio. municipios.
Ciclo de | 1.- Actualizar las tendencias de la Educacién Fisica | Metoddlogo Septiembre | Profesores del
conferencias contemporanea. Segundo
especializadas. 2.- Considerar las caracteristicas etareas para el desarrollo Ciclo en los
de las capacidades fisicas condicionales. municipios.
Diagnostico capa- | 1- Determinar el nivel inicial del rendimiento motor de | Profesor de EF Septiembre | Profesores y alumnos.
cidades motoras. cada alumno.
Clase 1- Instruir sobre el objetivo de la clase en funcién de | Metoddlogo Octubre Profesores del
metodoldgica desarrollar las capacidades condicionales atendiendo a las Segundo
Instructiva. caracteristicas etareas de los diferentes grupos de edades, Ciclo en los
la adecuada relacion de las partes de la clase en su municipios.
desarrollo; asi como el uso correcto de los metodos,
medios y procedimientos en correspondencia con los
objetivos propuestos y su relacién con el desarrollo de las
capacidades condicionales.
Clase Demostrar diferentes ejercicios fisicos para el desarrollo | Metoddlogo Octubre Profesores del
Metodoldgica de las capacidades condicionales atendiendo los distintos Segundo
demostrativa. grupos etareos. Ciclo en los
municipios.
Taller Intercambiar las experiencias sobre el tratamiento | Metodologo  y | Diciembre | Profesores del
Metodoldgico. metodologico de las capacidades fisicas condicionales a | Jefe de Estrategia Segundo
través de la EF en las edades dadas. Ciclo en los
municipios.
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ETAPA II. “DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES CONDICIONALES”

Vision metodoldgica:

En esta etapa se tratard de manera especifica la implementacion de las acciones para cada

una de las capacidades a desarrollar como parte de esta investigacion,

atendiendo las

expectativas que se deben alcanzar por parte de los profesores para su desarrollo. Las
acciones tendran un matiz mas cercano a la realidad de los escolares, ya que se estableceran
a través de los contenidos que se imparten en las en las clases de Educacion Fisica
relacionados con los medios, métodos y procedimientos correspondientes para cada una de
una de las edades comprendidas para este ciclo, con una directa relacion del alcance
individual que ofrece cada escolar, todo esto se realizard durante el periodo estimado por el
responsable de la Estrategia.

ACCIONES OBJETIVOS RESPONS. | FECHA PARTIC.
1-Clase abierta. Debatir a través del analisis | Metodologo | Octubre Profesores
de la clase los elementos |y Jefe de del
positivos y negativos que se | Estrategia Segundo
mostraron en el desarrollo de Ciclo en el
la clase en cuanto al trabajo municipio.
con las capacidades
condicionales
principalmente.
2-Vinculacion del | 1-Propiciar el desarrollo de | profesor Octubrea | Profesor y
deporte las capacidades Abril. Escolares
participativo en el | condicionales mediante la del
desarrollo de las | practica del deporte Segundo
capacidades participativo. Ciclo.
condicionales. 2-Relacionar las capacidades
condicionantes de cada
deporte con las capacidades
condicionales tratadas en
clase.
3-Utilizacién  de | 1-Desarrollar las | profesor Octubrea | Profesor y
juegos como | capacidades a través de los Abril. Escolares
medio para el | juegos (tradicionales, del
desarrollo de las | didacticos, pre-deportivos). Segundo
capacidades 2-Utilizar el juego como Ciclo.
condicionales en | elemento motivador en el
las clases de | trabajo para el desarrollo de
Educacion Fisica. | las capacidades
condicionales.
4-Facilitar una | 1-Garantizar el | profesor Diciembre | Escolares
correcta cumplimiento horario y los a Abril. Segundo
vinculacion entre | espacios establecidos para la Ciclo.
INDER- realizacion de la Educacion

CD de Monografias 2014

(c) 2014, Universidad de Matanzas “Camilo Cienfuegos”




Educacion.

Fisica.

2-Utilizar el deporte como
escenario  propicio  para
demostrar los niveles fisicos
alcanzados por los
estudiantes.

5-Promover la
utilizacion de
medios

alternativos para el
desarrollo de las
capacidades
condicionales.

Dotar a los profesores de
medios  dtiles para el
desarrollo de las
capacidades.

Metoddlogos
u otro
personal
capacitado.

Octubre
Abril.

a

Profesor vy
Escolares
del
Segundo
Ciclo.

ETAPA III: “CONTROL DEL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES FISICAS
CONDICIONALES”.

Vision metodoldgica:

En esta Ultima etapa se pretende realizar una evaluacion, a través de diferentes test (pruebas
fisicas), de la dinamica (velocidad y ritmo de incremento) de las capacidades fisicas
condicionales y el rendimiento motor correspondiente con la edad; como resultado de un
uso adecuado de la metodologia para el tratamiento del asunto.

ACCIONES OBJETIVOS RESPONS. | FECHA | PARTIC.
1. Organizacion de | 1- Crear las condiciones | Metodo6logo, | Marzo | Profesores
las condiciones | 6ptimas para la evaluacién | Profesores de
(metodoldgicas y | del  desarrollo de las | de Educacién
materiales) capacidades fisicas | Educacion Fisica  del
necesarias para la | condicionales. Fisica y Segundo
evaluacion del | 2- Realizar una valoracion | direccion del Ciclo.
desarrollo de las | de la aproximacion lograda a | plantel.
capacidades fisicas | los objetivos deseados.
condicionales.
2. Realizacion de | 1-Medir el desarrollo de las | Metod6logo Abril Profesores
las pruebas de | capacidades condicionales | municipal y de
eficiencia fisica. en los escolares del segundo | Profesores Educacién
ciclo a través de la|de Fisica  del
Educacion Fisica. Educacion Segundo
Fisica. Ciclo.
3. Procesamiento | 1-Determinar a través de | Profesores Abril Profesores
estadistico de los | diferentes estadigrafos una | de de
resultados de las | optima  evaluacion  del | Educacion Educacion
mediciones. desarrollo de las capacidades | Fisica. Fisica  del
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fisicas condicionales. Segundo
Ciclo.
4. Evaluacion del | 1- Determinar el desarrollo | Profesores Abril Profesores
desarrollo de las | experimentado por las | de de
capacidades fisicas | capacidades fisicas | Educacion Educacién
condicionales. condicionales y asignar el | Fisica. Fisica  del
nivel de rendimiento motor Segundo
por capacidad a cada Ciclo.
alumno.
5. 1- Analizar con los alumnos | Profesores Abril Profesores
Retroalimentacion | los resultados conseguidos | de de
del desarrollo de las | en  virtud del esfuerzo | Educacion Educacion
capacidades fisicas | realizado por cada uno. Fisica. Fisica
condicionales alumnos.
experimentado.

INSTRUMENTACION:

El presente documento pretende dar a conocer bésicamente una estrategia metodoldgica
sobre la potenciacion del desarrollo de las capacidades condicionales en los escolares del
segundo ciclo primario en los municipios de Union de Reyes y Pedro Betancourt en la
provincia Matanzas sustentada en las particularidades bioldgicas, en las actividades fisicas
y en las dificultades mas comunes que forman parte de la Educacion fisica como extension
educativa.

Es preciso tener en cuenta las diversas herramientas utilizadas para garantizar su desarrollo;
asi como respetar las diferentes caracteristicas que presentan los escolares practicantes de
la Educacion Fisica en los municipios analizados y antes de asumirla plantearse diversas
interrogantes ¢ A quiénes? ¢Para qué? ;Como? ;Con qué? ;Donde? ¢ Cuando?, esto anterior
a la aplicacién de las acciones que ayudaran a potenciar el desarrollo de las capacidades
condicionales en los escolares del segundo ciclo primario.

Sobre la primera interrogante (¢A quiénes?) saber a quiénes va dirigida la estrategia
metodoldgica y las personas que tomaran parte de la misma, que en este caso seran los
profesores, metoddlogos y alumnos del segundo ciclo primario en los municipios de Union
de Reyes y Pedro Betancourt, previa coordinacion con el profesor responsable de la
Educacion Fisica en el municipio. Esta serd la pauta para desarrollar las acciones de
acuerdo a las caracteristicas que presentan los alumnos antes mencionados, asi como su
nivel de desarrollo, y asi poder potenciar el desarrollo de estas capacidades.

La segunda (¢para qué?) tiene que haber certeza de que el propésito es potenciar el
desarrollo de las capacidades condicionales apoyandonos en acciones concretas dirigidas a
la capacitacion de los profesores y aplicacion de la misma. Con la finalidad de alcanzar
objetivos o con la finalidad de desarrollar en los escolares estas capacidades y asi que les
permitan mejorar su desarrollo fisico motor.
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En el caso de la tercera (;Como?), se debe tomar en cuenta la metodologia a seguir para
poder llevar a cabo de la mejor manera posible el programa de trabajo, este se realizara por
medio de planeaciones semanales adecuadas a los objetivos que se pretenden alcanzar y
dentro de estas van explicitas las actividades a realizar durante la sesiones de clases, asi
mismo se toma en cuenta las caracteristicas del grupo de trabajo, el material adecuado para
desarrollar cada una de las acciones de las etapas establecidas que asi lo requieran.

La cuarta interrogante (¢Con qué?), se refiere a la necesidad de tener una prevision sobre
los medios a utilizar que para este caso seran las clases de educacion fisica asociado a ellas
los materiales que se precisaran para el cumplimiento de sus objetivos. Ademas, se hace
evidente la necesidad de disponer de todas las herramientas que nos permitan desarrollar
estas capacidades de forma individual, por parejas, trios, en equipos o grupal con la
utilizacion de los medios, métodos y procedimientos mas adecuados.

Para poner en practica las acciones a realizar durante las sesiones de clases es necesario
contar con un lugar apropiado y por ello emerge la quinta interrogante (¢,Ddnde?), lo cual
hace necesario tener la posibilidad de trabajar en un lugar que permita desarrollar lo
planeado de la mejor manera posible. En el caso de esta estrategia, se precisa de un espacio
donde los escolares no estén expuestos a sufrir alguna lesién y las condiciones ambientales
sean las mas propicias. Ademas, debe posibilitar el libre desplazamiento de estos.

Y por ultimo ¢Cuando?, lo cual prevé la disponibilidad de un cronograma de actividades
sobre la estrategia metodoldgica, en virtud del diagndstico realizado sobre el estado del
asunto en la provincia. Ello comprenderia el tiempo que se le dedicara a cada accion, por
ser el tiempo el que da la pauta para poder desarrollar de la mejor manera posible las
actividades que se pretenden desarrollar.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHAS AG | SEP | OCT | NOV | DIC | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN
ACTIVIDADES
Reunion X
metodoldgica.
Ciclo de| X

conferencias
especializadas.

Clase X
metodoldgica
Instructiva 1.

Diagnostico capa- X
cidades motoras.
Clase X

Metodologica
demostrativa.

Clase abierta. X
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2-Vinculacion del
deporte
participativo en el
desarrollo de las
capacidades
condicionales.

Utilizacién de
juegos como
medio para el
desarrollo de las
capacidades

condicionales en
las clases de
Educacion Fisica.

Facilitar una
correcta
vinculacion entre
INDER-
Educacion.
Promover la
utilizacion de
medios

alternativos para
el desarrollo de
las  capacidades
condicionales.

Organizacion de
las  condiciones

necesarias

para la
evaluacion.
Realizacion de las
pruebas de

eficiencia fisica.

Procesamiento
estadistico de los
resultados de las
mediciones.

Evaluacion  del
desarrollo de las
capacidades
fisicas
condicionales.

Retroalimentacion
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del desarrollo de
las  capacidades
fisicas
condicionales
experimentado.

EVALUACION:
> Se utilizara las reuniones cada dos meses de los profesores y técnicos de educacion
fisica, para ejecutar el analisis de cumplimiento de la estrategia, a través de debates
entre todos especialistas participantes representantes de la aplicacion de la estrategia
en los municipios de Union de Reyes y Pedro Betancourt.

» Se realizara un seguimiento adecuado a los resultados de cada prueba en funcién
de mejorar el nivel de desarrollo de cada alumno. Para ello creara subgrupos en
cada grupo clase u otra variante que le permita evaluar de forma sistematica a sus
estudiantes.

» Las vias fundamentales para el control son: observaciones y los resultados del
avance del diagndstico a las pruebas de eficiencia fisica.

En el caso de la estrategia metodoldgica que ocupa al autor, las acciones se dosifican para
un curso escolar y se pretende poner en practica mediante la realizacion de las mismas,
obteniendo resultados favorables que reflejen la aplicacion de la estrategia como recurso
pedagdgico para potenciar el desarrollo de estas capacidades en los escolares del segundo
ciclo primario.

Conclusiones:

Haciendo referencia al estado de coincidencia existente entre los métodos empiricos
utilizados en la presente investigacion, podemos concluir que los profesores y técnicos de
Educacion Fisica del segundo ciclo de ensefianza primaria de los municipios de Unién de
Reyes y Pedro Betancourt no logran dirigir adecuadamente el proceso para el desarrollo de
las capacidades condicionales a través de la clase de Educacion Fisica.

El estudio teorico sobre la Educacion Fisica, la preparacion metodoldgica de los docentes
desde una concepcidén desarrolladora dentro del proceso ensefianza-aprendizaje apoyandose
en la didactica general y en la metodologia de la asignatura de Educacion Fisica permitio
confirmar la Hipdtesis planteada, por lo que se logra elaborar una estrategia metodoldgica
para potenciar el desarrollo de las capacidades condicionales en los escolares del segundo
ciclo de la ensefianza primaria en los municipios de Union de Reyes y Pedro Betancourt en
la provincia Matanzas, que ayuda en la comprension de la situacion y el camino para su
mejoramiento, colocando al alumno como sujeto y objeto del proceso. En opinion de los
expertos la solucion resulta valida para atender el propoésito para que fuera elaborado.
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